
 

  

プーポ組 食に関するアンケート

⑭朝食を食べない理由

（回答なし）

⑱夕食を食べない理由

（ 回答なし ）

その他 ミルク



 

  

㉘食事のルール

・保育園でおやつをたべてきている

ので、帰宅後はおやつは食べない。

・椅子に座る

㉙好きな料理

パン、手づかみで食べれる物、

ヨーグルト、あんかけ類、

ふきのとう、納豆

給食室より

㉟気になること

・飽きだすと落としたりして、遊びだしてしまったり、

立とうとしてしまう。

・離乳食が進んで、かたいうんちを日に２回する。つ

いつい拭きすぎてしまう。麦茶などの水分をもっと

とらせた方がいいのか、悩む。

・椅子に座らずに立ち上がってしまう。

手をついて、おしりを浮かし前のめりに食べる。

入園したばかりで、食の好みや、生活リズムがその日

により違うので、日々保護者の方が悩みながらも、一生

懸命に食事作りや、生活リズムを整えている様子が、ア

ンケートより感じとれます。

今年度は保育・給食参観で給食の試食ができます。他

のお子さんの様子も見て頂き、参考にしていただければ

と思います。



  ピッコロ組 食に関するアンケート

その他 チーズ、ドライフルーツ

自家製ゼリー、母乳、豆乳、グミ

⑭朝食を食べない理由

・食欲がない

⑭夕食を食べない理由

・好き嫌いで食が進まない

その他 野菜のプリン、果物、

豆乳、甘酒、バナナ

その他 豆腐、果物



 

  

㉘食事のルール

・テレビを消す。

・あいさつをして食べる。

・いただきます、ごちそうさまを言う

・食後に必ずお茶を飲むようにする。

・食事中は立たない。

・基本的なマナーを守る。

・ひじをつかない。

・食事の前に手を洗う、野菜から

食べ始める。

㉙好きな料理

グラタン、卵料理、シチュー、枝豆

豆類のものは全て（ひじき、枝豆、大

豆など）

梅干しのおにぎり、お好み焼き、

トマト、みそ汁、じゃがいも料理

くたくたになるまで煮た豚バラ

白菜煮

㉟気になること

・好き嫌いが多く、野菜をほとんど食べてくれない。

園ではどのようにたべさせているか、機会があれば教えてほしい。

・テレビを見ながら食べる、お米と交互に食べないことがある。園での

食事の様子や好き嫌いを知れたら嬉しい。

・毎回ではないが、お腹いっぱいになってきているのか、

遊び食べをはじめ、取り上げて終わりでいいのか疑問に

思いつつ、終わりにしている。

・母乳のせいかもしれないが、朝が少食で悩む。

・野菜から食べる習慣なので卵焼きなどのたんぱく質にたどりつく前に

「もういらない」となってしまう。

給食室より

自我がでてきたお子さんの食事作りに苦労されている

様子が伝わってきました。保育園でも苦手な野菜に苦戦

している様子の時もありますが、保育士や友だちの励ま

しで一口でも頑張っている姿が見られます。成長ととも

に、お子さんの食事の好みも変わるので、長い目で見

守ってあげると、よいかと思います。

今年度の保育・給食参観でお子さんの給食の様子を参

考にして頂けると嬉しく思います。



 

  

ピッチーノ組 食に関するアンケート

その他

ゼリー、ヨーグルト グム

⑭朝食を食べない理由

特になし

⑱夕食を食べない理由

疲れ果てて寝てしまった時

その他

デラウエア、さくら

んぼ



 

  

㉙好きな料理

うどん、カレー、焼き魚、

クリームシチュー、納豆ごはん

ミートスパゲティ、五目煮

麺類、ロールキャベツ、

から揚げ、

苦手な物も一口は食べる。

給食室より

自分で食事ができるようになったお子さんのために、保護者の方が

楽しい食事時間が過ごせるように、一生懸命いろいろな食べ物を用意し

て、座って食事するように言葉かけしていることが、よくわかりました。

保育園ではピッチーノ組になると、自分で食べられる量を自分で盛り

付けています。保育園で頑張っている分、ご家庭では甘えて食べさせて

欲しいという時や、食事時間がかかってしまうこともあるかと思います。

保育・給食参観で、お子さんが頑張って盛り付けしている様子を楽しみ

にしていてください。

㉟気になること

・開始５分くらいたつと集中力が切れ、

遊び食べを始めるか、「あーんして」と

自分でたべることをやめてしまう。

・夕食時はすぐに歩き回ったり、遊び食

べをする。

・野菜を食べない、食事の途中で立ち歩

いてしまいます。

・食に興味がないので、興味を持って欲

しい。お腹がすいたことも伝えない。

・食べるのが遅い。ある程度食べると止

まってしまう。

・お米が好きではなく毎食悩みの種です。

丼にしても上の具だけ上手に食べてごち

そうさまもよくある。おにぎりにしても

海苔だけはがして食べていた。

・好き嫌いが多く目視で確認してこれ食

べないと却下されてしまう。

㉘食事のルール

・ご飯中に席を立たない。

・お行儀よく食べる。

・テレビはつけない、見ない。

・食事中立たない。

・中座したり、食事で遊びだしたら、

強制終了。

・座って集中して食べる。

・あいさつを必ずする。



 

  

その他 フルーツ

ぶどう

マーレ組 食に関するアンケート



 

  

㉘食事のルール

・保育園でおやつをたべているので帰宅後

はおやつを食べない。以前帰宅後も食べて

いたことで明らかに太ったため。

・食事の挨拶をする。

・テレビは消す。見ない。

・30分以内で終了するよう促す。

・食べ物は粗末にしない。

㉟気になること

・父が晩酌をするため、父と一緒に夕食を食べる際に、

枝豆やチーズ、きゅうり味噌を一緒に食べたりし、食

事時間がだらだら食べになりそうで、少し心配になる。

・食事中に会話が止まらず、食事がなかなか進まない。

・平日は帰宅時間が遅いため、晩御飯を待てず間食をた

くさんしてしまう。

・園での食事の様子や好き嫌いを知れたら嬉しい。

給食室より

幼児クラスになり、大人とほぼ同じものが食べられるようになり、大人が

食べているものが気になる年頃です。この年齢になったからこそ、お子さん

と一緒に買い物に行って旬の食材を見たり、食事作りを手伝ってもらったり

と色々な食体験を通して、「食べる力」を育みましょう。

晩御飯を待てない時には、お菓子ではなく、作っている間に食事にひびか

ない量のおにぎり、パン等をおすすめします。

㉙好きな料理

うどん、みそ汁、そうめん

カレーライス、パン

ガーリックシュリンプ、

パン ラーメン、麺

野菜



 

 

  

その他 果物

その他 すもも

その他 チョコ ピーナツ

きゅうり グミ

テーラ組 食に関するアンケート



 

  

㉘食事のルール

・肘をつかない。

・座って集中して食べる。

・時間で区切っておしまいにする。

・膝をつかない。

口に物が入っている時に

しゃべらない。

・自分で使う箸やコップは自分で準備する。

㉙好きな料理

から揚げ、ふりかけごはん

ほうれん草のごま和え

ウインナーなどの加工肉

カレーライス

クリームシチュー

チャーハン

焼き魚 ギョーザ

㉟気になること

・最近寝るのが遅くなってしまうので早寝

早起きにもどしたい。

・食事の手伝いはあまりしてもらえないので、生活に組み

込んでいきたい。

・スプーンやフォーク、箸の使い方がぎこちないため、食

べるのに時間がかかる。

・苦手なものはなかなか飲み込まず、残そうとする。

給食室より

テーラになると、保護者の方はマナーや箸の使い方が気になるようで

す。園でも食事のマナーを伝えています。友だちがマナーを守っている

姿を見てお互いに良い影響を受けていると思います。

「ごはんを食べることは楽しい時間であること」を感じながら、マ

ナーも学んでほしいと思います。

給食参観の際に普段見られないお子さんの食事の様子を見てください。



 

  

チェーロ組 食に関するアンケート

⑨その他 ゼリー、おにぎり、

枝豆などたんぱく質が含まれている食品

その他 バナナ りんご

⑱食べない理由

眠たすぎた時

その他 ゼリー、さくらんぼ



 

㉙好きな料理

手羽先の塩焼き

オムライス 肉じゃが

魚料理全般（加熱処理済）

ミートボール

豚バラと小松菜の炒めご飯

パスタ ハンバーグ

焼売 麺類 チャプチェ

㉘食事のルール

・食事の挨拶をする。

・30分以内で終了するよう促す。

・いただきます、ごちそうさま等

あいさつは必ず言う。

・ひじをつかない、くちゃくちゃ食べない。

・テレビは必ず消す。

・黄赤緑の食品群を１種類ずつは食べられ

るようがんばる。

・必ず全員が席についてから食事を始める。

・好きな物のおかわりは完食してからする。

㉟気になること

・年長になり、だいぶ遊び食べ、兄弟と遊んでしまう等が減り、

２０分くらいで食べられるようになった。

・おはしの持ち方を直したいが、話を聞いてくれない。小学校が

心配である。また、よくかんでいないときがある。

給食室より

小学校入学を控え、食事のマナーや、食品群を意識した食事作り

に取り組んでいるご家庭もあり、毎日、保護者の方が食の時間を大

切にしている姿が伝わってきました。

今年度より再開したバイキング形式で、年長児として給食を配膳

している姿は本当に頼もしいです。

保育・給食参観でそのような姿を見て頂ければと思っています。


