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平日の朝起きる時間は？

①6時前 ②6時台 ③7時台 ④8時台 ⑤9時以降 ⑥不規則

「食事に関するアンケート」 

ご協力ありがとうございました。 

～アンケートのまとめについて一部ご紹介します～ 
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平日の夜寝る時間は？

20時前 20時台 21時台 22時以降 不規則
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おやつを食べますか？

はい いいえ
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好き嫌いがありますか？

はい いいえ
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好き嫌いや食べたがらない時どうしますか？

調理方法 量の加減 別の食品 生活の見直し 励ます 待つ 何もしない
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食事のお手伝いをしますか？

はい 時々 たまに いいえ
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ファストフードの利用は？

①ほぼ毎日 ②週4~6回 ③週１~2回 ④月1~3回 ⑤利用しない
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食事について気になることは？

①好き嫌いが多い ②小食 ③食べすぎる ④遊び食いをする ⑤その他
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0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

食事中にテレビをつけますか？

はい 時々 たまに いいえ

～生活習慣や食事についての自由記述からの抜粋～ 
 

・丸のみをしてしまう。口に入れる量が多すぎるのが気になる。 

・あまり噛まないで早食いをしてしまう。 

・食べたくないものを投げたり、口から出したりする。 

・献立決めに苦戦している。ついついオールインワンご飯になりがち。 

・帰宅後、夕飯が待てずに大泣きし、ご飯前に色々食べてしまう。 

・配膳中につまみ食いをしてしまい、全部そろうのが待てない。 

・繊維質（肉、魚）系のものが、ずっと口の中にあり、飲み込めず、口から出してしまう。 

・低カロリーで腹持ちのいいおやつや軽食、おかずを知りたい。 

・好きなものばかり食べてしまう。 

・時間がかかる。 

・食べてほしいので、親がスプーンで口に運んで食べさせてしまう。 

・甘いものをあげすぎていないか心配。 

・集中して食べない。席を立ったり降りたりウロウロする。 

 

アンケートへのご協力ありがとうござい
ました。食事について気になる点について、
お寄せいただいた意見の一部を抜粋させて
いただきました。 
「程よい量を」「バランスよく」そして「お行
儀よく」…と奮闘する家庭は我が家だけでは
ないと安心された方も多いかもしれません。 
こうすればＯＫ！という解決策はなかな

か見つからないことが多いのですが、一緒に
考えることは出来るかと思いますので、心配
な場合は連絡帳にてお知らせください。 


