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令和2年度食事に関するアンケート 調査票集計結果

（ ３ ） 平日の朝、 起き る時刻は何時ですか。 （ 複数回答あり ） （ ４ ） 平日の夜、 寝る時刻は何時ですか。 （ 複数回答あり ）

（ ７ －２ ） 食べるも のがある場合、 どのよう なも のですか。

（ ９ ） 「 おなかがすいた」 と 食事の催促をするこ と があり ますか。

（ ２ ） 食事の時間はだいたい決まっ ていますか。

（ ７ ー１ ） 降園後、 夕食までに食べるも のがあり ますか。

⑤　 果物

⑥　 洋菓子　

⑦　 和菓子

⑧　 パン類

⑨　 その他

①　 はい

②　 時々

③　 いいえ

③　 不規則　

④　 未回答

( アイ ス・ ボーロ ・ 生野菜等）

②　 ジュ ース

③　 日によっ て違う

④　 未回答 ④　 未回答

①　 はい

②　 いいえ

①　 牛乳

（ ８ ） 食べたいメ ニュ ーをリ ク エスト するこ と があり ますか。

①　 はい

②　 時々

③　 いいえ

（ ５ ） 朝、 機嫌よく 起き ていますか。

①　 はい

②　 いいえ

（ ６ ） 規則的に排便があり ますか。

①　 毎日ある

②　 ２ ～3日に1回

③　 スナッ ク 菓子

④　 せんべい

問１ 　 お子さ んについてお尋ねし ます。

（ １ ） 性別

①　 男

②　 女

（ ２ ） 年齢（ 9月1日現在）

①　 ０ 歳

②　 １ 歳

③　 ２ 歳

④　 ３ 歳

（ １ ） 毎日3食食べていますか。

①　 はい

②　 いいえ

①　 はい

②　 いいえ

問２ 　 お子さ んの食生活についておたずねし ます。

③　 日によっ て違う

⑥　 不規則

①　 20時前　 　

②　 20時台　

③　 21時台

④　 22時以降

⑤　 不規則　

①　 6時前

②　 6時台

③　 7時台

④　 8時台

⑤　 9時以降
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①　 はい

②　 いいえ

①　 朝食

（ １ １ －３ ） 今朝食べた物はなんですか。 （ ○はいく つでも ）

（ １ ２ －３ ） 昨晩食べたも のはなんですか。 （ ○はいく つでも ）

（ １ ０ ） 「 おいし かっ た」 などと 食事の感想を 言う こ と があり ますか。

（ １ １ －２ ） 朝食を食べない場合、 理由はなんですか。

（ １ ２ －２ ） 夕食を食べない場合、 理由はなんですか。

②　 時間がない

③　 眠っ てし まっ た

④　 夕食を 食べる習慣がない

（ １ ２ －１ ） 夕食を 食べていますか。

①　 毎日食べている

②　 時々食べないこ と がある

③　 食べないこ と が多い

④　 食べない

④　 食べない

①　 食欲がない

②　 時間がない

③　 朝食を 食べる習慣がない

③　 昼食

④　 夕食

⑤　 と き どき

④　 汁物（ 味噌汁・ スープ等）

⑥　 ジュ ース

④　 大人は一緒にいるが食べるのは子ども だけ

①　 大人と 一緒

②　 子ども 達で

③　 一人で

（ １ ３ ） 食べると き 「 いただき ます」 の挨拶をし ますか。 ( ○はいく つでも ） （ １ ４ ） 好き 嫌いはあり ますか。

②　 おやつ

③　 食べないこ と が多い

③　 いいえ

（ １ １ －１ ） 朝食を 食べていますか。

①　 毎日食べている

②　 時々食べないこ と がある

④　 未回答

②　 時々

①　 はい

⑥　 ジュ ース

⑦　 その他（ く だも の・ コ ーンフ レーク ・ お茶）

（ １ １ －４ ） お子さ んは誰と 一緒に朝食をたべますか。

⑤　 牛乳、 乳製品（ ヨ ーグルト 、 チーズ、 乳酸菌飲

⑦　 その他（ グラ タ ン・ く だも の）

（ １ ２ －４ ） お子さ んは誰と 一緒に夕食を食べますか。

⑥　 たまに

⑦　 し ない

⑧　 未回答

③　 未回答

⑤　 牛乳・ 乳製品（ ヨ ーグルト ・ チーズ・ 乳酸飲料

①　 主食（ ご飯、 パン、 麺等）

②　 主菜（ 肉、 魚、 卵、 豆、 ハム等）

④　 汁物（ 味噌汁・ スープ等） ④　 大人は一緒にいるが食べるのは子ども だけ

①　 大人と 一緒

②　 子ども 達で

③　 一人で③　 副菜（ 色の濃い野菜、 その他の野菜等）

⑤　 その他

①　 主食（ ご飯、 パン、 麺等）

②　 主菜（ 肉、 魚、 卵、 豆、 ハム等）

③　 副菜（ 色の濃い野菜、 その他の野菜等）

①　 食欲がない
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・ イ スに座っ て食べる様言う が、 なかなか達成さ れない　 （ 1名）

・ 歌っ たり 踊っ たり し ながら 食べたら 、 「 ご飯が終わっ たら ね」 と 注意する　 （ 1名）

（ ２ ０ ） 食事の際、 ご家庭で決まっ ているルールがあれば教えて下さ い。

③　 たまに

④　 いいえ

（ １ ６ ） 食事の手伝い（ テーブルを拭く 、 箸を並べる、 食器を片付ける等） をし ま（ １ ５ ） 良く 噛んで食べていますか。

①　 はい

②　 いいえ

①　 はい

②　 時々

②　 いいえ

①　 はい

②　 と き どき

⑤　 利用し ない

・ 食事前後の挨拶（ いただき ます、 ごちそう さ ま） 　 （ 1名）

・ おかわり は完食後 ( 1名）

・ 食事中は遊ばない （ 1名）

・ 携帯を 見ない　 （ 1名）

・ テレ ビは消す　 （ 3名）

・ 家族一緒に挨拶を する（ いただき ます、 ごちそう さ ま） 　 （ 2名）

・ 自分でイ スを 用意する　 （ 1名）

③　 時々

⑤　 未回答

（ １ ８ ） ご家庭で、 保育園で食べた給食の話をし ますか。

③　 たまに

④　 いいえ

⑥　 未回答

・ なし 　 （ 6名）

⑤　 未回答

①　 ほぼ毎日

②　 週４ ～６ 回程度

③　 週１ ～２ 回程度　

④　 月１ ～3回程度

（ １ ９ ） フ ァ ースト フ ード はどのく ら い利用し ていますか。

（ １ ７ ） 食事を 楽し んでいますか。

①　 はい
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⑤の回答 ・ 食べムラ がある ・ だら だら 食べる ・ 噛まずに食べる

・ スプーンを投げる ・ お菓子を欲し がる

（ ２ １ ） お子さ んが良く 食べる好き な料理を ３ つ教えて下さ い。

（ ２ ２ ） お子さ んが好き 嫌いし たり 、 あまり 食べたがら ないと き 、 どのよう にし ますか。

（ ２ ４ ） その日の保育園の給食を 把握し ていますか。

（ ２ ６ ） お子さ んの食事について気になると こ ろ があり ますか。 （ ○はいく つでも ）

①　 好き 嫌いが多い

④　 遊び食べを する

⑥　 未回答

⑤　 その他

③　 未回答

（ ２ ５ ） 離乳食は順調に進みまし たか。

①　 はい

②　 いいえ

②　 時々

①　 調理法を 工夫する

②　 量を 加減する

③　 苦手な食品（ 食材） は使わず、 別なも ので代用する

④　 お腹が空く よう に生活スタ イ ルを 見直す

⑤　 励まし て残さ ないよう に食べさ せる

⑧　 未回答

②　 小食

③　 食べ過ぎる

味が濃い料理 めん類 丼

かぼちゃ 煮

フ ルーツ フ ラ イ ド ポテト サラ ダ ふり かけご飯

①　 はい

②　 時々

③　 たまに③　 たまに

④　 いいえ ④　 いいえ

⑤　 未回答

⑥　 何度か出し て食べら れるよう になるまで待つ

⑦　 特に何も し ない

（ ２ ３ ） 食事中にテレ ビを つけていますか。

①　 はい

し ら すごはん

お肉系のおかず

ハンバーグ

豆腐ハンバーグ

餃子

納豆ご飯お焼き

カ レ ー

ヨ ーグルト

味噌汁

煮物

バナナ

納豆

ピザト ースト

納豆 豚汁 チキンラ イ ス チャ ーハン

ひじ き 煮唐揚げ

バナナプリ ン う どんオムラ イ ス

ウイ ンナー

ミ ート ボールパスタ



・ 見た目の色で嫌がっ て食べなかっ たり 、 特に野菜がう まく 取れていないので心配です。

＊最後にお子さ んの生活習慣や食事について、 ご心配等があれば、 ご自由にお書き 下さ い。

・ 家で生野菜は食べないので心配。

＊アン ケート にご協力あり がと う ございまし た。

・ 見た目で判断し て口に入れてく れない。 まずは興味を 持っ てく れたら 嬉し い。

・ 手づかみ食べから スプーンフ ォ ーク 食べに早めに移し たい。

・ スマホを 朝から 見たがる。

・ ご飯より お菓子を 食べたがり ます。 注意し ても 全然き かない。

・ 口に入れたも のを 出し て遊ぶ。

・ 座っ て食べない。
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